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Bénh Viém khé&p Vay nén (PsA)

e Bénh Viém khdp Vay nén (Psoriatic arthritis - PsA) gdy dau va sung khdp.

e Bénh thudng lién quan dén bénh vay nén cla da, nhwng cé thé xay ra & nhitng ngudi khong bi bénh vay
nén.

e Bénh khong chita lanh duoc, nhung cé thé dugc quan ly bang viéc diéu tri sém va lién tuc.

Bénh viém khdp vay nén la bénh man tinh (lién tuc) gay
ra dau d&n, cirng va sung cac khép.

D6 1a két qua clia viéc hé mién dich ctia quy vi lam viéc
khong dung chirc nang.

Hé mién dich cta ching ta dwoc thiét ké dé trong chirng
va tan céng nhirng tac nhan la - nhu vi khuan va vi-rat —
lam chdng ta bénh. Vi nhitng ly do ma chung t6i khong
hi€u hét, khi bi PsA, hé mién dich cta quy vi bi nham Ian
va tan céng nhirng md khoée manh nhu thé ching la
nhirng tdc nhan la. Diéu nay gay viém va dau lién tuc.
N6 cling gay ra sw tich tu nhanh chdng cda céc té bao
da, din dén phat ban cé vy ma ching ta goi 1a bénh
vay nén.

PsA anh hudng ca dan dng va phu ni* va cé thé xdy ra &
bat ky d6 tudi nao. D& hiéu rd hon vé tinh trang cta quy
vj thi viéc biét mot s6 thdng tin co ban vé cic khdp va
da la diéu httu ich.

Cac khép

Khép 1a noi cac xwong gdp nhau. Xuong, co, day chang
va gan két hop véi nhau dé quy vi cé thé udn, vin, dudi
va van dong.

Cac dau xuong dugc bao phd trong mét |&p sun mdng.
L&p sun nay hoat déng nhw mot tdm dém tron dé hap
thu chan déng va gitp cac khép van déng tron tru.

Khép dwoc bao boc bén trong mét v boc cieng chira
chat 16ng. Dich chat nay bdi tron va nudi dudng sun va
nhitng cau trdc khac trong khép.

Céc day chang gilt cac khép lai véi nhau bang cach noi
xwong nay véi xwong kia. Cac co duoc gan gan két vao
xwong. Khi co co that thi ching kéo cac xuwong dé [am

cho khép clr dong.

Entheses 1 cac m6 két ndi day chang hoidc gan vao
xuong.

Khi hé mién dich tan cong cac khép, diéu nay lam tich tu
chat 1dng va viém cadc mo bao boc khép. Didu nay gay ra
dau dén, nédng va swng. Cac khdp cd thé trd nén cirng
va dau khi di chuyén.

DAy chang, gan va entheses ciing cé thé bj anh hudng
va trd nén viém va dau dén.

Da

Da clia quy vj lién tuc thay d6i. C&r mdi 28-30 ngay thi co
thé tao ra nhitng t& bao da mdi va loai bo céc té& bao cii.

Khi quy vi bi vdy nén thi chu ky nay xay ra nhanh hon
nhiéu. C4c té bao da mdi xuat hién trong vong 3-4 ngay
nhung co thé chua loai bd nhitng té bao cdi.

Diéu nay dan dén viéc tich tu cac té€ bao da dwdi dang
nhirng mang da néi I1&n nhu vay.

CAc triéu chirng

Cé6 nhiéu loai PsA. Cac triéu chirng ma quy vi trai nghiém
s& phu thudc vao loai viém khép vay nén ma quy vi mac
phai va mirc dé bénh ndng nhe cta cdn bénh.

Quy vi ¢ thé trai qua modt s6 nhirng triéu chirng dudi
day:

e sung, dau vandéng & cac khép

e cirng khép, dac biét 1 vao bubi sdng

e cic mang da cé vay (vay nén)

e mét mailién tuc vé tinh than va thé chat, hodc kiét
strc

e viém entheses (enthesitis), thuwdng & gt chan

e V&t 16m nhd (rd) @ méng tay va méng chan.

e daulung

e sung cac ngon tay do biviém gan & cac ngdn tay
hodc ngén chan.

e viém mat, gdy dau va dé mat.
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Céc triéu chirng c6 thé khac nhau mdi ngay. C6 nhitng
lGc ma nhitng triéu chirng, chang han nhu dau, mét moi
va viém c6 thé tré nén dir doi hon. Tinh trang nay goi la
con boc phat (flare). Nhitng con boc phat khéng luvong
trwdc dugce va dudng nhu cé thé xdy ra ma khéng cé ly
do nao ca.

Nguyén nhan

Chung toi khdng biét nguyén nhan khién hé mién dich
hoat déng sai chirc ndng, nhwng gen clta quy vi duoc
cho la c6 dédng m6t vai tro.

Mét s6 ngudi bi PsA mang mét loai gen goi la HLA-B27.
Tuy nhién loai gen nay ciing c6 thé tim thdy & nhitng
nguoi khong bj PsA.

Nhitng yéu t& khac chang han nhuw nhiém trung, tai nan
hodc bi thwong cling c6 thé gy ra tinh trang nay &
nhitng ngudi vén d3 cé nguy co do gen cda ho.

Bénh Viém khdp Vay nén cé thé xay ra & bat ky do tudi
nao nhung thudng xuat hién & nhirng ngudi 1én tir 30
dén 50 tudi. B&nh anh hudng ca dan dng va phu nit.

Chan doan

Khéng cé mot xét nghiém y té€ nao 1a duy nhat sé chan
doan dugc PsA. Va nhirng triéu chirng chia viém khdp

vay nén cé thé gidng nhirng bénh viém khdp khac nhw
thap khdp, gut va bénh viém xwong khdp.

Bac st clia quy vi s& chan dodn bénh cla quy vi bang
cach sir dung két hop cac kiém tra va xét nghiém, bao
goém:

e viéc thdo ludn vé nhirng triéu chirng va bénh st cla
quy vi

e viéc kham céc khdp, da, va mdng cla quy vi dé tim
xem c6 bat ky thay d6i nao khéng, gdbm cé viém, ndi
man, Idm méng.

e cac xét nghiém mau cho thay rd bi viém hoac cd
nhitng loai gen cu thé (vi du nhu gen HLA-B27).

Céc két qua xét nghiém ciling s& gilp loai ra nhitng cdn
bénh khac cé cung triéu chirng.

Tim loi khuyén sém cho PsA
Né&u quy vi bi dau va viém khdp thi viéc thao luin cac
triéu chirng véi bac st la quan trong.

Duoc chan dodn cang sém cang tot cé nghia rang viéc
diéu tri cé thé bat dau nhanh chdng. Diéu tri sém sé

gilip kiém soat duoc viéc viem khép va da, quan ly con
dau hiéu qua hon va gidm nguy co hu khép cta quy vi.

N&u quy vi bi chdn dodn mac PsA, quy vi c6 thé duoc
gidi thiéu dé&n mot béac si chuyén khoa diéu tri cdc bénh
vé khdp, co va xuwong. Ho duoc goi 13 cac béc s chuyén
khoa thap khép. Quy vj cling cé thé dugc gidi thiéu dén
bac si chuyén tri cc bénh vé da chang han nhu vay nén.
Ho duwoc goi la béc st da liéu.
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Diéu tri

Mac du PsA khéng tri lanh dugc, nhung cé nhiéu
phuong céch gitp quan ly tinh trang va triéu ching cla
quy vi dé quy vi cé thé tiép tuc cé6 médt cudc séng khoe
manh va nang dong.

Thuéc

Bac si hodc bac s chuyén khoa cta quy vi cé thé ké toa
cho nhiéu loai thuéc khac nhau tuy vao cac triéu chirng
va mirc d6 bénh ndng nhe cda quy vi-

Quy vi ¢ thé dung mot hodc két hgp nhiéu loai thuéc,
goém co:

e thudc gidm dau dé gidm dau ngan han.

e thudc chéng viém khéng cé steroid (NSAIDs) — dé
kiém sodt viém va giam dau trong thoi gian ngan.

e thudc corticosteroids — dé nhanh chéng quan ly
hodc giam viém

e thudc diéu chinh theo bénh thudc nhdm chéng
viém khép (disease-modifying anti-rheumatic drugs,
DMARDs) — dé kh&ng ché hé mién clia quy vi phan
(*rng qua murc.

e thudc sinh hoc va sinh hoc twong tw (bDMARDs) —
la nhitng loai thudc diéu chinh vé mat sinh hoc dé
nhdm dén nhirng phan cu thé clia hé mién dich.

e nhitng diéu trj cho da — ¢ nhiéu lya chon khéac
nhau dé gitip quy vi quan ly bénh vay nén cia minh.
Théng thudng quy vi sé bat dau véi cac loai thudc
m& va kem. Néu nhirng thudc nay khéng hiéu qua
thi bac sT cta quy vi cé thé dé nghj thuéc vién
va/hoac liéu phap anh ang tia cyc tim (ultraviolet —
UV - therapy)

Tw quan ly
Quy vi c6 thé |am nhiéu diéu dé ty giip minh:

Tim hiéu thém vé tinh trang cla minh —cang biét nhiéu
vé cdn bénh PsA cta minh c6 nghia 13 gitip quy vij c6 thé
duwa ra dwoc nhitng quyét dinh chin chan trong viéc
cham séc stre khde cho minh va dong vai tro chd dong
trong viéc quan ly nd.

Tap thé duc —s& gitip quy vi duy tri sttc manh co bdp va
tinh mém déo cha khdp, tang cwdng strc chiu dung va
gitp quan lykiém ché con dau cGa minh. Hay ndi chuyén
v&i mot chuyén vién vat ly tri liéu hoac chuyén gia sinh
ly tri liéu bang thé duc dé cd 161 khuyén cu thé vé
chuong trinh tap thé duc phlu hop véi nhu cau cia quy
vi.

G&p chuyén vién vat ly trj lieu — d€ dwoc diéu tri tai chd
nham gidm con dau va gitp quy vi di lai. Ho cling cung
cap thong tin va &1 khuyén vé viéc lam thé nao ma quy
vi c6 thé diéu chinh cac hoat ddng cla minh, quan ly
con dau va tap thé duc mét cich an toan.

NGi chuyén véi mt OT — chuyén gia tri liéu chlrc nang
(occupational therapist - OT), c6 thé dua ra 16 khuyén
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vé viéc diéu chinh tdc d6 lam viéc dé khdng qud mét, va
lam thé nao dé diéu chinh cac hoat déng thuong ngay
tai nha va noi lam viéc dé giam cdng va dau & cac khép
bi anh huéng.

Hay thir cac ki thuat thu gidin — thu gidn co bap, phan
tam, hinh dnh huéng dan va nhitng ki thuat khac cé thé
gilp quy vi quan ly con dau va nhirng cdm xdc kho khan
nhu lo 4u va cé thé giup quy vi ngd dugc.

S dung dung cu tro gitp va nhirng thiét bj khac —
nhitng h6 tro nhu dung cu hd tro di lai, dung cu ndu &n
chuyén dung, thiét bi vi tinh cdng thai hoc va dé xé giay
can dai cé thé gidm dau va mét moi. Chuyén gia tri liéu
chirc ndng cd thé cho quy vi &i khuyén vé dung cu va
thiét bj ho trg.

Nghi ngoi — c6 thé gitp quy vi quan ly mét moi va dic
biét quan trong khi khé&p bi sung.

Tiép tuc lam viéc — diéu do tét cho sirc khde va an sinh
cla quy vi. Hay néi chuyén vdi bac si hodc toan cham
sOc strc khoe vé nhirng gi quy vi cé thé lam dé tiép tuc
l[am viéc hodc tré lai lam viéc.

An du chat — mac du khong cé ché do &n udng dic biét
nao danh cho nhirng ngudi méac bénh PsA, nhung diéu
quan trong 13 cé moét ché dod &n udng lanh manh, cn
bang dé duy tri strc khoe téng quat va chdng ting can va
nhitng bénh khac, chdng han nhu tiéu duwong va bénh
tim.

Cham sdc trai tim cda quy vi - nghién ctru cho thay
nhitng ngudi mac bénh PsA cé nguy co bi bénh tim cao
hon. Vi vay néu quy vi hit thudc thi hdy bd thudc. Hay
van déng va di lai. Cé ché dé &n udng lanh manh. Uéng
rugu bia cé chirng myc. Va thao ludn véi bac sivé nguy
co cta minh.

Céc liéu phap b6 sung — cac phuong phéap diéu tri nhw
mat-xa hodc thién cé thé hitu ich. H3y ndi chuyén vdi
béc sT hodc bac si chuyén khoa thap khép cla quy vi
trude khi bat dau bat ky viéc diéu tri nao.

Phau thuat khép

Nhi*ng ngudi mac bénh PsA hiém khi can phau thuat.

Tuy nhién viéc phau thuat cé thé can thiét néu mot céi
khdp qua dau hodc c6 nguy co mat chirc nang cta khép,
hodc néu gan bj t6n thuwong va can duogc chita tri.

Trong trwdng hop nay, bac si co thé gidi thiéu quy vi
dén mot bac si phau thuat chuyén vé diéu tri xwong,
khép, day ching, gan va co. Day 1a mét bac s phau
thuat chinh hinh.

Tim tro giup & dau

e Bdcsiclaquyvi
e Bdc s chuyén khoa thap khdp
e Bacsidalidu
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e Chuyénvién vat ly tri liéu
e Chuyén gia sinh ly trij liéu bang thé duc
e Chuyén gia tri liéu chirc nang
e Musculoskeletal Australia
www.msk.org.au
Puong day Giup d& MSK: 1800 263 265

Chung t6i c6 thé gitp bang nao

Hay goi Buwang day Giup d& MSK va ndi chuyén véiy
ta cda ching t6i. Dién thoai 1800 263 265 hodc thw
dién t&r (email) helpline@msk.org.au.

Chung t6i ¢ thé gitp quy vi tim hiéu thém vé:

e bénh viém khép vady nén

e nhitng phuong phap giup séng khée manh

e quanlycon dau

e cac cudc hoi thao sap tdi trén mang, hoi thdo va
nhitng sy kién khac.

Ngudn thong tin dé tim hiéu ky hon

e Better Health Channel (Kénh Strc khde Tét hon)
www.betterhealth.vic.gov.au

e Australian Physiotherapy Association (Hiép hoi
Vat ly Trj liéu Uc) www.physiotherapy.asn.au

e Exercise and Sports Science Australia (Vién Khoa
hoc Thé duc va Thé thao Uc) www.essa.org.au

e DPuong day Duoc phdm - Tel. 1300 MEDICINE
(1300 633 424) www.nps.org.au

e Occupational Therapy Australia (T6 chirc Trj liéu
Chtrc nang Uc) www.otaus.com.au

This resource was developed with funding from
Novartis.
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